PROGRAMA DE TECNICA VOCAL

por Rosa Burdeus.

-M¢gorala oxigenacion, € desarrollo fisico y la comunicacion oral.
-Aligeralavozy evitafatigasy ronqueras.
-CANTO.

Para comer ciales, cantantes, actor es, locutor es, doblaj e, entrenadores,
profesores... cualquier persona que quiera mejorar su comunicacion.



NIVEL 1

RELAJACION: Aumentar nuestra atencion y control muscular para evitar
tensionesinnecesarias.

-Automasaje.

-Posturay verticalidad del cuerpo.

RESPIRACION: Setrata de lograr mas capacidad y mayor control del aire.
-El proceso de larespiracion en la emision de la voz.

-Respiracion y relajacion.

-Impulsos respiratorios natur ales.

ARTICULACION: Es € uso apropiado de la mandibula, labios y lengua para que
la diccion y la emision del sonido sean correctas.

-Como evitar la fatiga vocal.
-Conseguir mayor diccidn gracias a una buena articulacion.

DICCION: Es la expresion y estética de las palabras tanto habladas como
cantadas.

-El contenido emocional en las palabras.
-Inter pretacion.

IMPOSTACION: Es la creacion por medio de las cuerdas vocales y e aparato
respiratorio de una columna de sonido que se apoya en la boveda palatal y arco
dentario, haciéendolos vibrar.

-Formacion de una correcta musculatura de apoyo.
-Proyeccion vocal diafragmatica.

VOCALIZACION: Consiste en hablar o cantar sobre vocales y consonantes en
diferentestesituras. Favorecela diccion.

-L os sonidos libres.
-Relajacion, respiracion, colocacion, afinacion, pases de voz y homogeneidad.

RESONADORES: Para que la voz adquiera e timbre propio de la persona 'y se
proyecte ampliada en las diver sas cavidades.

-Hacer vibrar senos frontales, tabiquey cornetes nasales (I).
PAUTASDE HIGIENE VOCAL:
-Habitos perjudiciales, cuidados. Mantenimiento. Alertas.

CANTO(l): Interpretacion derepertorio libre.



NIVEL 2

RELAJACION:
-Relajacion muscular mediante diferentes ritmos africanos.

-Manipulacién muscular ( mandibula, cuello, columna vertebral, region
inter costal)

RESPIRACION:

-Respiracion abdominal, costo-abdominal, intercostal.

-8 reglas delarespiracion.

-El apoyo, asiento delavoz

ARTICULACION:

-Correcta produccién de vocales y consonantes para formar silabasy palabras.
-Clasificacion de vocales y consonantes.

-Organos articuladores.

DICCION:

-Maticeseinflexiones.

-M odulacion.

IMPOSTACION:

-Envio del sonido. Columna de aire.

-Colocacion delavoz en su punto de emision en vocales, silabas, palabras, frases.
VOCALIZACION:

-Escalas ascendentes y descendentes. Variantes.

-Entonacion de intervalos.

RESONADORES:

-Senos frontales, tabiquey cor netes nasales, senos maxilares (11).

CANTO(11) : Interpretacién de musica “moderna” (60,70,80,90,2000 ...)



NIVEL 3

RELAJACION:

-Manipulacion articular.

-Estiramientos.

RESPIRACION:

-Respiracién y movimiento cor poral.

-Hallar e centro propio de gravedad. El ritmo propio de respiracion.
-Retencion voluntaria de la respiracion.
ARTICULACION:

-Timbres basicos.

-Sonidos auxiliares.

-Ataques.

DICCION:

-Fonemas semej antes.

-La musicalidad de las palabras.

IMPOSTACION:

-Colocacion de la voz en vocales, silabas, palabras, frases.

VOCALIZACION:
-Escalas ascendente y descendentes. Variantes.

-Entonacion de intervalos.
RESONADORES:
-Senos frontales, tabiquey cornetes nasales, senos maxilares (111).

CANTO (I11) : Repertorio de Jazz clasico americano. Blues.



NIVEL 4

RELAJACION:

-Técnica de circulacién electromagnética de la columna vertebral. Para una
emision vocal controlada. Aprendemos a trabajar con nuestra propia naturaleza.

RESPIRACION:

-Respiracion vocélica 'y consonantica.

-Larespiracion segun fases lunaresy estaciones del afio. Su repercusion en la voz.
-Higienerespiratoria.

ARTICULACION:

-Introduccion a Arte Dramético. L ectura dramatizada.
-Introduccién al Verso.

-Narrativa clasicay contempor anea.

DICCION:

-Fraseo.

IMPOSTACION:

-Incidencia nasal.

VOCALIZACION:

-Escalas ascendentes y descendentes. Variantes.

-Entonacién de intervalos.

RESONADORES:

-Senos frontales, tabique y cor netes nasales, senos maxilares (1V).

CANTO (1V): Introduccion arepertorio barroco, renacentista.



